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la Organizacién

A. Sélo causa accidentes
B. Puede provocar enfermedades profesionales
on aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

La Prevencién de respecto del

A. Es una necesidad legislativa

B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacién en el
trabajador

C. Busca métodos de trabajo mas favorables al ideal de bienestar fisico y mental

Todas las anteriores respuestas son correctas

pueda tener una influencia significativa riesgos

A. Seguridad en el Trabajo

B. Prevencion Laboral

C. Higiene Industrial
eguridad y Salud del Trabajador

4- profesional

A. Se produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma rapida

@Se produce de manera gradual
D. Es imprevisible

A. Combatir los riesgos en su origen
B. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual

Evitar los riesgos
das ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- riesgo nivel son:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de trénsito
B. Incorrecta disposicion del mobiliario

y b son correctas
D. Ninguna es correcta

@Deberén protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No seré necesario protegerlas
C. Se protegeran sdlo las aberturas en los suelos
D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

La de y

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de |la empresa.
B. Es una cuestién que sélo atafie al trabajador.

s una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
nivel

D. Ninguna respuesta es correcta

9- Los trastornos masculo trabajo afecta: ...

A un gran nimero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos
C. Es un riesgo de poca importancia
D. Todas las respuestas son correctas

10- Las nuestra

A. Actividad Docente / Actividad Préctica 25-28°C

0‘ ctividad Docente 20-22°C / Actividad Practica 18-20°C
C. Es indiferente
D. 21°C-24°C
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del

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacion sanitaria
B. La vigilancia de la limpieza de las instalaciones

y b son ciertas
D. No hay que adoptar ninguna medida

@486/ 1997

B. 485/1997
C. 486/2000
D. 488/1997

00 Jux

C. 200 lux
D. 350 lux

A. Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el ambito
laboral
Aquellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la
exposicién a contaminantes ambientales

C. No existen en este sector

D. Son los mas importantes en este sector

A. Es poco probable que cause enfermedad al hombre
B. Puede causar enfermedad al hombre
C. Puede causar enfermedad grave al hombre

o causa enfermedad al hombre
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16-

A. La cantidad de trabajo a realizar
El conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo

de jornada laboral
C. No existen en este sector
D. Todas las respuestas son correctas

1 La una alerta

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello

B. Carraspeo frecuente, sensacién de tener algo en la garganta.
y b con correctas

D. La voz no duele

8-

antener una posicidn de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacién de movimientos constantes
C. El uso de reposapiés en el puesto de trabajo
D. Ninguna respuesta es correcta

por:

a aparicién de una serie de etapas de evolucién en el proceso como son reaccién de alarma,

resistencia y agotamiento
B. Aparece en el trabajador de forma subita e inesperada
C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo
D. Todas las respuestas son correctas

Los factores

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad
B. Factores ligados al medioambiente del trabajador
C. Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacion del trabajo

odas las respuestas son correctas
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A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores que lo
sufren
B. Sélo son indole psicoldgica
as consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de cardcter fisico,
psicolégico o afectar a la organizacién
D. Son exclusivamente de caracter fisico

inmoviles

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C. No tender cables, conducciones o0 mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

y ¢ son correctas

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos
B. Enfermedades producidas por agentes fisicos
C. Enfermedades producidas por agentes bioldgicos

Todas las respuestas son correctas

vigilancia

etectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral
B. No tiene que ver con el trabajo
C. Se llevaré a cabo de forma obligatoria
D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

A. Permite una mejor deteccién de los problemas

B. Permite una adecuada valoracién de las posibles soluciones
Ay B son correctas

D. Ninguna es correcta
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Los tipos mas

A. Extintores de agua, CO;, polve quimico
B. No es necesario que haya extintores en los centros de trabajo

. Extintores de agua
a xtintores de polvo quimico
Para produzca un

s necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el calor y el oxigeno del
aire
B. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el calor
C. Es necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el oxigeno del aire

D. Ninguna es correcta
aparato - presion,

A. No necesita ningiin mantenimiento especial
antenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto

C. Mantenimiento semanal por personal autorizado
D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

Lz emergencia

na evacuacion légica y ordenada de las instalaciones
B. Una evacuacidn desordenada y sin seguir instrucciones

C. No estar documentada en el Plan de Emergencia
D. Ninguna es correcta

Cuando reciba  orden

A. Preste atencidn a las érdenes de los responsables
B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite
C. No utilice los ascensores

Todas las respuestas son correctas
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1- De acuerdo a la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo profesional:

A. Sélo causa accidentes
B. Puede provocar enfermedades profesionales
on aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

2- La Prevencion de Riesgos Laborales respecto del Trabajo:

A. Es una necesidad legislativa

B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacion en el
trabajador

C. Busca métodos de trabajo més favorables al ideal de bienestar fisico y mental
@odas las anteriores respuestas son correctas

3. Se define como condicion de trabajo a cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa en la generacién de riesgos para la:

A. Seguridad en el Trabajo

B. Prevencién Laboral

C. Higiene Industrial
@eguridad y Salud del Trabajador

4- Una enfermedad profesional se caracteriza porque;

e produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma rapida

C. Se produce de manera gradual
D. Es imprevisible

5. Son principios de la accién preventiva:

A. Combatir los riesgos en su origen
B. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual
C. Evitar los riesgos

Todas ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- l.as causas del riesgo de caidas al mismo nivel son:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de transito
B. Incorrecta disposicién del mobiliario

@ y b son correctas
D. Ninguna es correcta

7- Las aberturas que supongan in riesgo de caida de personas...

Deberén protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No seré necesario protegerlas
C. Se protegeran sélo las aberturas en los suelos
D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

8- La falta de orden y limpieza en el centro de trabajo...

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de la empresa.
B. Es una cuestion gue sélo atafie al trabajador.

@s una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
nivel

D. Ninguna respuesta es correcta

9-}.0s trastornos misculo esqueléticos derivados dei trabajo afectar...

@\ un gran nimero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos
C. Es un riesgo de poca importancia
D. Todas las respuestas son correctas

10- Las condicicries ambientiales éptimas parz nuestra actividad son:

A. Actividad Docente / Actividad Practica 25-28°C

(B) Actividad Docente 20-22°C / Actividad Préctica 18-20°C
C. Es indiferente
D. 21°C-24°C
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11- Para la prevencién del Riesgo Ricldgicn, las medidas preventivas generales son:

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacién sanitaria
B. La vigilancia de la limpieza de las instalaciones
y b son ciertas

D. No hay que adoptar ninguna medida

12 Los niveles de iluminacidn vienen recogidas en el Real Decreto:

A. 486/1997
B. 485/1997
C. 486/2000

@488/1997

13 i nival de luminacicn pare Iz aclividad docentes serd de:

A. 400 lux
@OO lux
C. 200 lux
D. 350 lux

14. bos rigsgne relacionados con el medis eeabienic eelirabefo son

A. Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el émbito
laboral

\quellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la
exposicién a contaminantes ambientales
C. No existen en este sector

D. Son los mas importantes en este sector

15. tes agentes bicldgicos de grupe &

s poco probable que cause enfermedad al hombre
B. Puede causar enfermedad al hombre

C. Puede causar enfermedad grave al hombre
D. No causa enfermedad al hombre
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16- La carga laboral del trabaio es:

A. La cantidad de trabajo a realizar
e“ | conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo
de jornada laboral
C. No existen en este sector
D. Todas las respuestas son correctas

17- La disfonia presenta una serie de situaciones de alerta entre las cuales podemos
encontrar.

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello

B. Carraspeo frecuente, sensacion de tener algo en la garganta.
y b con correctas

D. La voz no duele

18- Las afecciones musculo esqueléticas, pueden ser causa de maltiples dolores musculares y
fatiga, e! origen de estas lesiones pueden ser las siguientes situaciones:

antener una posicién de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacién de movimientos constantes
C. El uso de reposapiés en el puesto de trabajo
D. Ninguna respuesta es correcta

15- £l sindrome de burtiout se caracteriza por:

Da aparicién de una serie de etapas de evolucién en el proceso como son reaccién de alarma,
resistencia y agotamiento

B. Aparece en el trabajador de forma subita e inesperada

C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo

D. Todas las respuestas son correctas

20- Los factores de riesge se pueden clasificar en los siguientes grupos:

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad
B. Factores ligados al medioambiente del trabajador
C. Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacion del trabajo

odas las respuestas son correctas
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21-ias consecuencias del sindrome de Burnout:

A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores que o

sufren

B. Sélo son indole psicolégica
Las consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de caracter fisico,
psicolégico o afectar a la organizacion

D. Son exclusivamente de caracter fisico

22- Las medidzs preventives frenle al riesgo de choques/golpes contra objetos inmoviles son:

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C. No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

@b y € son correctas

23- El Real Decreto 1299/2006 relativo al cuadro de enfermedades establece, entre
otras las siguientes divisiones:

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos
B. Enfermedades producidas por agentes fisicos
C.Enfermedades producidas por agentes bioldgicos
Jodas las respuestas son correctas

24- La vigilancia de la salud es para:

etectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral

B. No tiene que ver con el trabajo
C. Se llevara a cabo de forma obligatoria
D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

25- La patticipacién de ios trabajadores en la prevencién

A. Permite una mejor deteccién de los problemas

B. Permite una adecuada valoracién de las posibles soluciones
y B son correctas

D. Ninguna es correcta
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26- Los tipos de extimtores mas usuales en los centros de trabajo som:

A. Extintores de agua, CO, polvo quimico
B. No es necesario que haya extintores en los centros de trabajo
C. Extintores de agua

@xtintores de polvo quimico

27- Para que se produzca un incendio,...

necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el calor y el oxigenc del
aire
B. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el calor
C. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el oxigeno del aire

D. Ninguna es correcta
Z8- Un extintor, como cualguier aparato a presion, necesita....

A. No necesita ningin mantenimiento especial

antenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto
C. Mantenimiento semanal por personal autorizado

D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

28. L» emergencia puede exigi
na evacuacion légica y ordenada de las instalaciones
B. Una evacuacién desordenada y sin seguir instrucciones

C. No estar documentada en el Plan de Emergencia
D. Ninguna es correcta

30 Cuando reciba la orden de evacuacitm
A. Preste atencién a las 6rdenes de los responsables

B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite
C. No utilice los ascensores

odas las respuestas son correctas
Vdhe Naasd Ocha N%S‘\’uq.
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1- De acuerdo a la definicion :%T;Organézacién Miundial de la Salud, el riesgo profesionat:

A. Sélo causa accidentes
B. Puede provocar enfermedades profesionales
XSon aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

2- La Prevencién de Riesgos Laborales respecto del Trabajo:

A. Es una necesidad legislativa

B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacién en el
trabajador

C. Busca métodos de trabajo més favorables al ideal de bienestar fisico y mental

ﬁTodas las anteriores respuestas son correctas

3. Se define como condicién de trabajo a cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la:

A. Seguridad en el Trabajo
B. Prevencion Laboral
C. Higiene Industrial
?_6. Seguridad y Salud del Trabajador

4- Una enfermedad profesional se caracteriza porque:

%Se produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma rapida
C. Se produce de manera gradual
D. Es imprevisible

5. Son principios de la accion preventiva:

A. Combatir los riesgos en su origen

B. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual
C. Evitar los riesgos
},’Todas ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- L.as causas del riesgo de czidas al mismo nivel sen:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de transito
B. Incorrecta disposicién del mobiliario

\Ka y b son correctas

D. Ninguna es correcta

7- Las aberturas que supongan un riesgo de caida de personas...

% Deberan protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No sera necesario protegerlas
C. Se protegeran sélo las aberturas en los suelos
D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

8-Lafalta de orden y limpieza en el centro de trabajo...

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de la empresa.
B. Es una cuestidn que sélo atafie al trabajador.

€. Es una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
nivel

D. Ninguna respuesta es correcta

9. [.os tractornos miscule esqueléticos derivados del trabajo efectan...

){A un gran nimero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos

C. Es un riesgo de poca importancia

D. Todas las respuestas son correctas

10- Les condicionies ambientales dptimas pare nuestra aclividad sor:

A. Actividad Docente / Actividad Practica 25-28°C

B Actividad Docente 20-22°C / Actividad Préctica 18-20°C
C. Es indiferente
D. 21°C-24°C
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11- Para la prevencién del Riesgo Biolégico, las medidas preventivas generales son:

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacion sanitaria
B. La vigilancia de la limpieza de las instalaciones

Xﬁa y b son ciertas

D. No hay que adoptar ninguna medida

12. Los niveles de iluminacién vienen recogidas en el Real Decreto:

A. 486/1997
B. 485/1997
C. 486/2000

D{488,/1997

13- i nival de iluminacion pa:2 Iz zetividad decentes ser2 de:

A. 400 lux
B500 lux
C. 200 lux
D. 350 lux

14 }os riesgoe relacionadas con sl medin ermblente celbirabaju son

A. Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el ambito
laboral
>{Aquellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la
exposicién a contaminantes ambientales
C. No existen en este sector
D. Son los més importantes en este sector

i5-{os agentes biolégicos de grupo Tt

A Es poco probable que cause enfermedad al hombre
B. Puede causar enfermedad al hombre
C. Puede causar enfermedad grave al hombre
D. No causa enfermedad al hombre
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16- La carga laboral del trabajo es:

)(La cantidad de trabajo a realizar
B. El conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo

de jornada laboral
C. No existen en este sector
D. Todas las respuestas son correctas

17- La disfonia presenta una serie de situaciones de alerta entre las cuales podemos
encontrar:

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello
B. Carraspeo frecuente, sensaci6n de tener algo en la garganta.

2_@./a y b con correctas
D. La voz no duele

18- Las afecciones misculo esqueléticas, pueden ser causa de multiples dolores musculares y
fatiga, e! origen de estas lesiones pueden ser las siguientes situaciones:

EA{Mantener una posicién de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacién de movimientos constantes
C. El uso de reposapiés en el puesto de trabajo
D. Ninguna respuesta es correcta

19- Ei sindrome de burnout se caracteriza por:

763 aparicién de una serie de etapas de evolucién en el proceso como son reaccién de alarma,

resistencia y agotamiento
B. Aparece en el trabajador de forma stibita e inesperada
C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo

D. Todas las respuestas son correctas

20- Los factores de riesge se pueden clasificar en los siguientes grupos:

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad
B. Factores ligados al medioambiente del trabajador
C. Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacion del trabajo

7§Todas las respuestas son correctas
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€L

21- Las consecuencias del sindrome de Burnout:

A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores que lo

sufren
B. Sélo son indole psicolégica
>24/Las consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de caracter fisico,
psicolégico o afectar a la organizacién
D. Son exclusivamente de caracter fisico

22- Las medidzs preventivas frenle 2i riesgo de choquies/golpes contra obietos inmoéviles son:

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C. No tender cables, conducciones 0 mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

%b y ¢ son correctas

23- El Real Decreto 1299/2006 relativo al cuadro de enfermedades establece, entre
otras las siguientes divisiones:

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos

B. Enfermedades producidas por agentes fisicos

C. Enfermedades producidas por agentes bioldgicos
'\%Todas las respuestas son correctas

24- La vigilancia de la salud es para:

){Detectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral
B. No tiene que ver con el trabajo

C. Se llevard a cabo de forma obligatoria

D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

15- & participacion de los trabajadores en la prevencidn

A. Permite una mejor deteccién de los problemas

B. Permite una adecuada valoracién de las posibles soluciones
)& Ay B son correctas

D. Ninguna es correcta
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26- Los tipous de extintores méy usvales en fos centros de trabajo son:

A. Extintores de agua, CO;, polvo quimico
B. No es necesario que haya extintores en los centros de trabajo

C. Extintores de agua
B Extintores de polvo quimico

27- Para que ce produzca un incendio,...

%Es necesaria la conjuncién simulténea de un combustible con el calor y el oxigeno del
aire
B. Es necesaria la conjuncién simulténea de un combustible con el calor
C. Es necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el oxigeno del aire

D. Ninguna es correcta
28- Un extintor, como cualquier aparato a presidn, necesita....

A. No necesita ninglin mantenimiento especial

';B.(Mantenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto
C. Mantenimiento semanal por personal autorizado
D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

7¢- Lz emergencia puede exigi:

A Una evacuacion légica y ordenada de las instalaciones
B. Una evacuacién desordenada y sin seguir instrucciones
C. No estar documentada en el Plan de Emergencia
D. Ninguna es correcta

30 Cuzndo reciba la orden de evacuacién:

A. Preste atencién a las 6rdenes de los responsables
B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite
C. No utilice los ascensores

p(Todas las respuestas son correctas
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1- De acuerdo a la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo profesionat:

A. S6lo causa accidentes
B. Puede provocar enfermedades profesionales
on aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

2- La Prevencién de Riesgos Laborales respecto del Trabajo:

A. Es una necesidad legislativa

B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacién en el
trabajador

C. Busca métodos de trabajo mas favorables al ideal de bienestar fisico y mental

@. Todas las anteriores respuestas son correctas

3. Se define como condicion de trabajo a cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la:

A. Seguridad en el Trabajo
B. Prevencion Laboral
C. Higiene Industrial
Seguridad y Salud del Trabajador

4- Una enfermedad profesional se caracteriza porque:

@. Se produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma répida
C. Se produce de manera gradual
D. Es imprevisible

5- Son principios de la accidn preventiva:

A. Combatir los riesgos en su origen

B. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual
__C, Evitar los riesgos
@ Todas ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- L.as causas del riesgo de czidas al mismo nivel son:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de transito
B. Incorrecta disposicién del mobiliario

ay b son correctas
D. Ninguna es correcta

7- Las aberturas que supongan un riesgo de caida de personas...

@. Deberén protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No seré necesario protegerlas
C. Se protegeran sélo las aberturas en los suelos
D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

8-La falta de orden y limpieza en el centro de trabajo...

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de la empresa.

B. Es una cuestién que sélo atafie al trabajador.
Es una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
nivel

D. Ninguna respuesta es correcta

9. Los tractornos miscule esgueléticos derivados de! trabajo afectarn..

@ A un gran numero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos
C. Es un riesgo de poca importancia
D. Todas las respuestas son correctas

10- Las condiciories entbientales éptimas pare nuestra actividad son:

A. Actividad Docente / Actividad Practica 25-28°C

(B Actividad Docente 20-22°C / Actividad Préctica 18-20°C
C. Es indiferente
D. 21°C-24°C
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11- Para la prevencién del Riesgo Biolégico, las medidas preventivas generales son:

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacion sanitaria
B. La vigilancia de la limpieza de las instalaciones

(0. ay bson ciertas
D. No hay que adoptar ninguna medida

12. Los niveles de iluminacién vienen recogidos en el Real Decreto:

Q) 286/1997

QB. 485/1997
C. 486/2000
D. 488/1997

13- £l nival de iluminacidn pata Is aclividad docentes sera de:

A. 400 lux

(B 500 lux

C. 200 lux
D. 350 lux

14. bos riesgne relzcioandos con = medio ermbienle cel trabzjo sew

@ Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el ambito

laboral
B. Aquellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la

exposicién a contaminantes ambientales

C. No existen en este sector
D. Son los més importantes en este sector

i5- Les agentes biolégicos de grupe T

@. Es poco probable que cause enfermedad al hombre
B. Puede causar enfermedad al hombre
C. Puede causar enfermedad grave al hombre
No causa enfermedad al hombre
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16- La carga laboral del trabaic es:

A. La cantidad de trabajo a realizar
El conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo
de jornada laboral

C. No existen en este sector

D. Todas las respuestas son correctas

17- La disfonia presenta una serie de situaciones de alerta entre las cuales podemos
encontrar:

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello
B. Carraspeo frecuente, sensacién de tener algo en la garganta.

@a y b con correctas

D. La voz no duele

18- Las afecciones misculo esqueléticas, pueden ser causa de multiples dolores musculares y
fatiga, e! origen de estas lesiones pueden ser las siguientes situaciones:

@Mantener una posicién de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacién de movimientos constantes
C. El uso de reposapiés en el puesto de trabajo
D. Ninguna respuesta es correcta

19- £l sindrome de burriout se caracteriza por:

@La aparicién de una serie de etapas de evolucién en el proceso como son reaccién de alarma,

resistencia y agotamiento
B. Aparece en el trabajador de forma stbita e inesperada
C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo

D. Todas las respuestas son correctas

20- Los factores de riesge se pueden clasificar en los siguientes grupos:

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad
B. Factores ligados al medioambiente del trabajador
C. Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacién del trabajo

@Todas las respuestas son correctas
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21- Las consecuencias del sindreme de Burnout:

A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores gue lo
sufren
B. Sélo son indole psicolégica
@ Las consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de carécter fisico,
psicoldgico o afectar a la organizacion
D. Son exclusivamente de caracter fisico

22- Las medidzs preventivas frente 2l riesgo de choques/golpes contra objetos inmoviles son:

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C. No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

@- by c son correctas

22 El Real Decreto 1299/2006 relativo al cuadro de enfermedades establece, entre
otras las siguientes divisiones:

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos

B. Enfermedades producidas por agentes fisicos

C. Enfermedades producidas por agentes bioldgicos
Todas las respuestas son correctas

24- La vigilancia de la salud es para:

CE)Detectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral
B. No tiene que ver con el trabajo
C. Se llevard a cabo de forma obligatoria
D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

75- La patiicipacién de los trabajadorec en la prevencidn

A. Permite una mejor deteccion de los problemas
B. Permite una adecuada valoracién de las posibles soluciones

@A y B son correctas

D. Ninguna es correcta
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26- Los tipos de extintores méy usvales en los centios de trabajo son:

A. Extintores de agua, CO;, polvo quimico
B. No es necesario que haya extintores en los centros de trabajo
C. Extintores de agua

Extintores de polvo quimico

27- Para que se produzca un incendio,...

@. Es necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el calor y el oxigeno del
aire
B. Es necesaria la conjuncién simulténea de un combustible con el calor
C. Es necesaria la conjuncién simulttdnea de un combustible con el oxigeno del aire

D. Ninguna es correcta
28- Un extintor, coma cualquier aparato a presion, necesita....

A. No necesita ningin mantenimiento especial

Mantenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto
C. Mantenimiento semanal por personal autorizado
D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

2¢. L& emergencia pueds exigi

@ Una evacuacion légica y ordenada de las instalaciones
B. Una evacuacién desordenada y sin seguir instrucciones
C. No estar documentada en el Plan de Emergencia

D. Ninguna es correcta

36- Cuando recibia la orden de evacuacién:
A. Preste atencién a las érdenes de los responsables
B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite

C. No utilice los ascensores
Todas las respuestas son correctas
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1- De acuerdo a la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo profesi

A. Sélo causa accidentes
B. Puede provocar enfermedades profesionales
on aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

2- La Prevencion de Riesgos Laborales respecto del Trabajo:

A. Es una necesidad legislativa

B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacién en el
trabajador

C. Busca métodos de trabajo mas favorables al ideal de bienestar fisico y mental

@I‘odas las anteriores respuestas son correctas

3. Se define como condicion de trabajo a cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa en la generacién de riesgos para {a:

A. Seguridad en el Trabajo
B. Prevencion Laboral
C. Higiene Industrial
Seguridad y Salud del Trabajador

4- Una enfermedad profesional se caracteriza porque:

6 produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma rapida

C. Se produce de manera gradual

D. Es imprevisible

5- Son principios de la accién preventiva:

A. Combatir los riesgos en su origen
B. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual

C. Evitar los riesgos
das ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- L.as causas del riesgo de caidas al misma nivel son:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de trénsito
(B ncorrecta disposicién del mobiliario

(C.a y b son correctas

D. Ninguna es correcta

7- Las aberturas que supongan un riesgo de cafda de personas...

(@)eberén protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No sera necesario protegerlas
C. Se protegeran sélo las aberturas en los suelos
D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

8- La falta de orden y limpieza en ¢l centro de trabajo...

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de la empresa.
B. Es una cuestién que sélo ataiie al trabajador.

una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
nivel

D. Ninguna respuesta es correcta

9. L os trastornos miscule esqueléticos derivados del trabajo afectar...

un gran nimero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos
C. Es un riesgo de poca importancia
D. Todas las respuestas son correctas

10- Las condicicries anibientales dutimas pare nuestra aclividad son:

A. Actividad Docente / Actividad Practica 25-28°C

/( B. Actividad Docente 20-22°C / Actividad Practica 18-20°C
C. Es indiferente
D. 21°C-24°C
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11- Pera la prevencién del Riesgo Bioldgico, las medidas preventivas generales son:

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacion sanitaria

B. La vigilancia de la limpieza de las instalaciones

@ y b son ciertas

D. No hay que adoptar ninguna medida

12 Los niveles de iluminacidn vienen recogides en el Real Recreto:

(Aag6/1997

B. 485/1997
C. 486/2000
D. 488/1957

13- Ll nivel de iluminacién pate s zclividad docentes seré de:

A. 400 lux

14 fos riesgae relncionados con & media embiente del trabzjo o

Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el ambito

laboral
B. Aquellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la

exposicién a contaminantes ambientales

C. No existen en este sector
D. Son los més importantes en este sector

5. 1 es agentes biolégicos de grupa

s poco probable que cause enfermedad al hombre
B. Puede causar enfermedad al hombre
C. Puede causar enfermedad grave al hombre

D. No causa enfermedad al hombre
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16- La carga labora! del trabajo es:

A. La cantidad de trabajo a realizar
0 | conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo
de jornada laboral
C. No existen en este sector
D. Todas las respuestas son correctas

17- La disfonia presenta una serie de situaciones de alerta entre las cuales podemos
encontrar:

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello
B. Carraspeo frecuente, sensacién de tener algo en la garganta.
y b con correctas
" D. La voz no duele

18- Las afecciones miisculc esqueléticas, pueden ser causa de miltiples dolores musculares y
fatiga, el origen de estas lesiones pueden ser las siguientes situaciones:

A.Mantener una posicién de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacién de movimientos constantes

C. El uso de reposapiés en el puesto de trabajo

D. Ninguna respuesta es correcta

19- El sindrome de burriout se caracteriza por:

@ aparicién de una serie de etapas de evolucién en el proceso como son reaccién de alarma,
' resistencia y agotamiento

B. Aparece en el trabajador de forma subita e inesperada

C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo

D. Todas las respuestas son correctas

20- Los factores de riesge se pueden clasificar en los siguientes grupcs:

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad

B. Factores ligados al medioambiente del trabajador

C. Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacién del trabajo
Jodas las respuestas son correctas
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e

21- Las consecuencias del sindrome de Burnout:

A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores que lo
sufren

B..Sélo son indole psicoldgica

3s consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de carécter fisico,

psicolégico o afectar a la organizacion
D. Son exclusivamente de caracter fisico

22- Las medidzs preventivas frente ai riesgo de choques/golpes contra objetos inmoviles son:

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C. No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

y € son correctas

23- El Real Decreto 1299/2006 relativo al cuadro de enfermedades establece, entre
otras las siguientes divisiones:

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos

B. Enfermedades producidas por agentes fisicos

C. Enfermedades producidas por agentes biolégicos
das las respuestas son correctas

24- La vigilancia de la salud es para:

etectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral
. No tiene que ver con el trabajo

C. Se llevard a cabo de forma obligatoria

D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

25 tapatticipacién de los trabajadores en la prevencién

A. Permite una mejor deteccién de los problemas

B:Rermite una adecuada valoracién de las posibles soluciones
C. B son correctas

D. Ninguna es correcta
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26- Los tipus de extintores may usuales en los centros de trabajo sor:

A. Extintores de agua, CO,, polvo quimico

B. No es necesario que haya extintores en los centros de trabajo
C.. Extintores de agua

D. Extintores de polvo quimico

27- Para que se produzea un incendio,...

s necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el calor y el oxigeno del
aire
B. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el calor
C. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el oxigeno del aire

D. Ninguna es correcta
28- Un extintor, coma cualguier aparato a presion, necesita....

A. No necesita ningtin mantenimiento especial

"B. Mantenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto
C. Mantenimiento semanal por personal autorizado

D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

79 Lz emergencia puede exigiz

na evacuacién ldgica y ordenada de las instalaciones
B. Una evacuacién desordenada y sin seguir instrucciones
C. No estar documentada en el Plan de Emergencia

D. Ninguna es correcta

30 Cuzndo reciba la orden de evacuacién:

A. Preste atencién a las 6rdenes de los responsables
B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite
C. No utilice los ascensores

odas las respuestas son correctas
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1- De acuerdo a la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo profesional:

A. Solo causa accidentes
B. Puede provocar enfermedades profesionales
/€) Son aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

2- La Prevencion de Riesgos Laborales respecto del Trabajo:

A. Es una necesidad legislativa

B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacién en el
trabajador

C. Busca métodos de trabajo més favorables al ideal de bienestar fisico y mental

@ Todas {as anteriores respuestas son correctas

3. Se define como condicién de trabajo a cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la:

A. Seguridad en el Trabajo
B. Prevencién Laboral
C. Higiene Industrial
eguridad y Salud del Trabajador

4- Una enfermedad profesional se caracteriza porque:

@ Se produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma répida

C. Se produce de manera gradual

D. Es imprevisible

5. Son principios de la accion preventiva:

A. Combatir los riesgos en su origen

B. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual
C. Evitar los riesgos
Todas ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- Las causas del riesgo de caidas al mismo nivel son:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de transito
B. Incorrecta disposicién del mobiliario

ay b son correctas
D. Ninguna es correcta

7- Las aberturas que supongan un riesgo de caida de personas...

@ Deberan protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No sera necesario protegerias
C. Se protegerén sdlo las aberturas en los suelos
D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

8- La falta de orden y limpieza en el centro de trabajo...

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de la empresa.
B. Es una cuestién que sélo ataiie al trabajador.

@. Es una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
nivel

D. Ninguna respuesta es correcta

9. Las trastornos misculo esqueléticos derivados del trabajo afectan...

A un gran nimero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos
C. Es un riesgo de poca importancia
D. Todas las respuestas son correctas

10- Las condiciornies anibientales dptimas pare nuestra aclividad sor:

A. Actividad Docente / Actividad Practica 25-28°C

@ Actividad Docente 20-22°C / Actividad Préctica 18-20°C
C. Es indiferente

D. 21°C-24°C
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11- Para la prevencién del Riesgo Biolégico, las medidas preventivas generales son:

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacién sanitaria

B. La vigilancia de la limpieza de las instalaciones

@a y b son ciertas
D. No hay que adoptar ninguna medida

12 los niveles de iluminacién vienen recogidos en el Real Decreto:

(a)a86/1957
B. 485/1997
C. 486/2000
D. 488/1997

13- L nival de iluminacidn pata 13 aclividad docentes seré de:

A. 400 lux

(B)500 lux

C. 200 lux
D. 350 lux

14 bLos riesgne relacionzdos cen el medin amblentc del rabaju sor

. Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el ambito

laboral
B. Aquellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la

exposicién a contaminantes ambientales

C. No existen en este sector
D. Son los mas importantes en este sector

5. o5 agentes biolégicos de grupa Tt

'@Es poco probable que cause enfermedad al hombre
B. Puede causar enfermedad al hombre
C. Puede causar enfermedad grave al hombre
No causa enfermedad al hombre
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16- La carga labora! del trabajo es:

A. La cantidad de trabajo a realizar
@ El conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo
de jornada laboral
C. No existen en este sector
D. Todas las respuestas son correctas

17- La disfonia presenta una serie de situaciones de alerta entre las cuales podemos
encontrar:

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello

B. Carraspeo frecuente, sensacion de tener algo en la garganta.
@a y b con correctas

D. La voz no duele

18- Las afecciones musculo esqueléticas, pueden ser causa de miltiples dolores musculares y
fatiga, el origen de estas lesiones pueden ser las siguientes situaciones:

Mantener una posicién de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacion de movimientos constantes
C. El uso de reposapiés en el puesto de trabajo
D. Ninguna respuesta es correcta

19- Ei sindrome de burtiout se caracteriza por:

a aparicién de una serie de etapas de evolucién en el proceso como son reaccion de alarma,
resistencia y agotamiento
B. Aparece en el trabajador de forma subita e inesperada
C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo
D. Todas las respuestas son correctas

20- Los factores de riesgo se pueden clasificar en los siguientes grupes:

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad

B. Factores ligados al medioambiente del trabajador

C. Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacion del trabajo
@ Todas las respuestas son correctas
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21- Las consecuencias del sindrome de Burnout:

A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores que lo

sufren
B. Sélo son indole psicolégica
. L as consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de caracter fisico,
psicolégico o afectar a la organizacion
D. Son exclusivamente de carécter fisico

22- Las medidas preventivas frente 2l riesgo de choques/gulpes contra objelos inmoéviles son:

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C. No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

by ¢ son correctas

23- El Real Decreto 1299/2006 relativo al cuadro de enfermedades establece, entre
otras las siguientes divisiones:

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos
B. Enfermedades producidas por agentes fisicos
I

_ Enfermedades producidas por agentes biolégicos
%

Todas las respuestas son correctas

24- La vigilancia de la salud es para:

Detectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral
B. No tiene que ver con el trabajo
C. Se llevara a cabo de forma obligatoria
D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

75- La patiicipacion de los trabajadores en la prevencion

A. Permite una mejor deteccion de los problemas

B. Permite una adecuada valoracién de las posibles soluciones
@A y B son correctas

D. Ninguna es correcta
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26- Los tipos de extintores méas usuales en fos centros de trabajo son:

A. Extintores de agua, CO, polvo quimico
B. No es necesario que héya extintores en los centros de trabajo
C. Extintores de agua

Extintores de polvo quimico

27- Para que se produzca un incendio,...

Es necesaria la conjuncién simulténea de un combustible con el calor y el oxigeno del
aire

B. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el calor

C. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el oxigeno del aire

D. Ninguna es correcta
28- Un extintor, come cualquier aparato a presion, necesita....

A. No necesita ningiin mantenimiento especial

Mantenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto
C. Mantenimiento semanal por persona! autorizado

D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

29- L s emergencia puede exigh

Una evacuacién légica y ordenada de las instalaciones
B. Una evacuacién desordenada y sin seguir instrucciones
C: No estar documentada en el Plan de Emergencia
D. Ninguna es correcta

36 Cuando reciba la orden de evacuacién:
A. Preste atencién a las érdenes de los responsables
B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite

C. No utilice los ascensores
Todas las respuestas son correctas
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1- De acuerdo a la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo profesional:

A. Sélo causa accidentes
Puede provocar enfermedades profesionales
on aquellas situaciones de trabajo que pueden romper el equilibrio fisico, mental y
social de las personas
D. Son ciertas las respuestas a) y b)

2- La Prevencion de Riesgos Laborales respecto del Trabajo:

A. Es una necesidad legislativa
B. Analiza las modificaciones que produce el trabajo y determina la afectacién en el
trabajador

. Busca métodos de trabajo mas favorables al ideal de bienestar fisico y mental
s
C_D./Tpdas las anteriores respuestas son correctas

3. Se define como condicion de trabajo a cualquier caracteristica del mismo que
pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la:

A. Seguridad en el Trabajo
B. Prevencién Laboral

C. Higiene Industrial
eguridad y Salud del Trabajador

4- Una enfermedad profesional se caracteriza porque:

produce de manera lenta y progresiva
B. Se produce de forma répida
C. Se produce de manera gradual
D. Es imprevisible

5. Son principios de la accion preventiva:

\
_(@ombatir los riesgos en su origen
doptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual

Evitar los riesgos
odas ellas se encuentran dentro de los principios de la accién preventiva
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6- Las causas del riesgo de caidas al mismo nivel son:

A. Mal estado del lugar de trabajo y/o espacio de trénsito
B. Incorrecta disposicién del mobiliario

.y b son correctas

D. Ninguna es correcta

7- L as aberturas que supongan un riesgo de caida de personas...

A. Deberan protegerse mediante barandillas u otros sistemas
B. No sera necesario protegerlas

C. Se protegerén sélo las aberturas en los suelos

D. Se protegeran solo las aberturas en paredes o tabiques

8- La falta de orden y limpieza en el centro de trabajo...

A. No es causa de accidentes pero si da una imagen de la empresa.
s una cuestién que sélo atafie al trabajador.
@ una fuente importante de riesgos, en especial de caidas al mismo
hivel
D. Ninguna respuesta es correcta

8. |6 tractarnos miscule esqueléticos derivados del trabajo efectan...
A. Ajun gran ndmero de trabajadores de los distintos sectores de actividad
B. Solamente a pequefios colectivos, en sectores especificos
C. Es un riesgo de poca importancia
D. Todas las respuestas son correctas

10- Las condiciories ambientales éptimias pare nuestra aclividad sori

A. Actividad Docente / Actividad Practica 25-28°C
tividad Docente 20-22°C / Actividad Practica 18-20°C
. Es indiferente
D. 21°C-24°C
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11- Para la prevencién del Riesgo Riolégico, las medidas preventivas generales son

A. El lavado frecuente de las manos junto con una correcta educacién sanitaria

B-La vigilancia de la limpieza de las instalaciones
. aly b son ciertas

D. No hay que adoptar ninguna medida

12 Los nivelec de iluminacidn vienen recogidos en el Real Decreto:

A86/1997
B. 485/1997

486/2000
< _8/1997
././
13- £l nivel de iluminacidn para Iz zclividad docentes seré de:

A. 400 lux

D. 350 lux

14. Los riesgne relationzdos con v media emblente del trabzjo son.
A. Son los riesgos que aparecen debido a las relaciones psicosociales acontecidas en el ambito

laboral
B. Aguellos que tienen que ver con la posibilidad de sufrir una alteracién de la salud por la

exposicién a contaminantes ambientales
No existen en este sector
@- los més importantes en este sector

15- o5 agentes biolégicos de grupo T

4 poco probable que cause enfermedad al hombre
“Puede causar enfermedad al hombre

C. Puede causar enfermedad grave al hombre

D. No causa enfermedad al hombre
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16- La carga labora! del trabajo es:

A. La cantidad de trabajo a realizar
Bl conjunto de esfuerzos fisicos y psiquicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo

de jornada laboral
C. No existen en este sector
D. Todas las respuestas son correctas

17- La disfonia presenta una serie de situaciones de alerta entre las cuales podemos
encontrar:

A. Fatiga fonatoria, dolor y tensién el cuello
. Carraspeo frecuente, sensacién de tener algo en la garganta.
@ y b con correctas
D. La voz no duele

18- Las afecciones musculo esqueléticas, pueden ser causa de multiples dolores musculares y
fatiga, el origen de estas lesiones pueden ser las siguientes situaciones:

A. Mantener una posicién de pie o sentado durante un tiempo prolongado.
B. La realizacién de movimientos constantes

El uso de reposapiés en el puesto de trabajo
@ inguna respuesta es correcta
19- Ef sindrome de burriout se caracteriza por:

aparicién de una serie de etapas de evolucidn en el proceso como son reaccién de alarma,

resistencia y agotamiento
B. Aparece en el trabajador de forma subita e inesperada
C. Es una enfermedad que nada tiene que ver con el trabajo
D. Todas las respuestas son correctas

20- Lus factores de riesge se pueden clasificar en los siguientes grupos:

A. Factores ligados a las condiciones de Seguridad
B. Factores ligados al medioambiente del trabajador
/p—
Factores derivados de las caracteristicas del trabajo y de la organizacién del trabajo

D. Todas las respuestas son correctas
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21- Las consecuencias del sindrome de Burnout:

A. El sindrome de burnout no tiene consecuencias apreciables sobre los trabajadores que lo
sufren
3Jo son indole psicolégica
consecuencias del burnout son similares a las del estrés, y pueden ser de caracter fisico,
sicolégico o afectar a la organizacién
D. Son exclusivamente de caracter fisico

22- Las medidas preventivas frente al riesgo de choques/golpes contra objetos inmaoviles som:

A. Aproximar el peso al cuerpo
B. Mantener el orden y la limpieza en los locales
C, No tender cables, conducciones o mangueras al nivel del suelo de la zona de trabajo

Z
bly ¢ son correctas

23- El Real Decreto 1209/2006 relativo al cuadro de enfermedades establece, entre
otras las siguientes divisiones:

A. Enfermedades producidas por agentes quimicos
B. Enfermedades producidas por agentes fisicos

C. Enfermedades producidas por agentes biolégicos
D. Todas las respuestas son correctas

24- La vigilancia de la salud es para:

tectar precozmente cualquier dafio a la salud de origen laboral
B. No tiene que ver con el trabajo

C. Se llevard a cabo de forma obligatoria

D. No verifica la eficacia de las medidas preventivas adoptadas

75- L a patiicipaciéon de los trabajadores en la prevencidn

A. Permite una mejor deteccién de los problemas
ermite una adecuada valoracién de las posibles soluciones

y B son correctas
7“Ninguna es correcta
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26- Los tipos de extimtores més usuales en los centros de trabajo son:

A. Extintores de agua, CO-, polvo quimico

B. No es necesario que haya extintores en los centros de trabajo
xtintores de agua

intores de polvo quimico

27- Para gue se produzca un incendio, ...

A. Es necesaria la conjuncién simultanea de un combustible con el calor y el oxigeno del
aire

B. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el calor

C. Es necesaria la conjuncién simultdnea de un combustible con el oxigeno del aire

nguna es correcta
“3 i
£G" &

n extintor, coma cualquier aparato a presion, necesita....

<
C. Mantenimiento semanal por personal autorizado
D. Encontrarse en el suelo para que esté accesible

o necesita ningln mantenimiento especial
antenimiento adecuado que garantice un funcionamiento correcto

2¢. L& emergencia puede exigi

A. UAa evacuacién légica y ordenada de las instalaciones
. Una evacuacién desordenada y sin seguir instrucciones

C. No estar documentada en el Plan de Emergencia

D. Ninguna es correcta

36 Cuzndo reciba la orden de evacuacion:

A. Preste atencion a las 6rdenes de los responsables
B. Mantenga la calma y serenidad, no corra ni grite
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