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Marnys e un laboratorio espafiol, situado concretamente en Cartagena, gue se encarga de la

creacion de complementos alimenticios v cosmeética natural. Desde hoy su imagen y embajadora sera
Crys Dyaz, fisioterapeuta, enfrenadora personal, experta en nutricion y ex deportista de élite de la

seleccion espafiola de natacion.

Durante Ia mafiana de ayer tuvo |a presentacion de esta nueva colaboracion en la gue conocimos un
poco mas la empresa, a Crys Dyaz y sus productos favoritos.

El director gensral de Mamys, Roberto Martinez, explict de donde viene la empresa: “Mamys ez
un laboratorio espafiol de complementos alimenticios, de nutrician v deporiives. Sus origenas se
remontan & 1968 méas de 53 afics de trabajo. Fue fundada en Carfagena, s familiar por mis padres.
Ahora soy la sequnda generacion & cargo de este proyecto y estoy muy ilusionado. Mi padre fue
emigrante a Alemania, aill conocia a mi madre v alll empezé trabajando como agente comercial v se
dio cuenta que los alemanes demandaba productos de mucha calidad, v esa ha sido una obsesicn, ef
disponer de los mejores productos. Desde los origenes se ha invertido mucha en conseguir la mejor
calidad y ef contral de esta, se ha invertido en muchos recursos ¥ hoy en dia es uno de nuestros
pilares. Nuestro magnifico equipo hace gue Mamys sea uno de los [aboratorios mas modernos v
grandes a nivel europeo de fabricacion. Estamos presentes en mas de 80 paises a nivel internacional,
Sarmas un referente en palses como Arabia Saudl o Dubéi donde somos lideres. tambign estamos en
todos ios continentes en USA, foda Europa, Oriente Mdedio, Asia y Africa. Con nuestra variedad de
productos cubnmos fodas fas necesidades que puede fener cualgiier persona v fodos los grupos de
edad, fenemaos gran vanedad de productos. Trabaiamos bajo el lema de Natural QGuality, sliempre fa



sido una obsesion disponer de productos de la mejor calidad, es sindnimo de excelencla e innovacion,

queremos confnbuir 8 la salud ¥ a la calidad de vida de las personas. Fara elfo nos fundamentamos en
diferentes pilares, fenemaos inversiones en diferentes [+0+ nuestra calidad es lo que nos ha permitido
crecer’.

También expuso mas detalles sobre este gran proyecto: “Mamys es una apuesta por la investigacian,
cantamaos con varias céfedras con la Universidad Politécnica de Cartagena v de la Universidad
Catdlica de Murcia. Mas de 60 personas constituyven nuestra plantilla de contral de calidad, para
ofrecer ung calidad farma. Nuestrs planta fiene mas de 23.000 metros, es muy modermsa
recienternente amplisda. Vieniamos de una planta creada en 20414 que se disefid siguiendo los
estandares de calidad farma, stendo esta nusstra visidn, Contamos con numerasas certificacionss
como CMPS en cosmética y complementas, IFS y olfras normas de calidad gue 1o que hacen es
probar la calidad con la gue trabajamos”.

Crys Dyaz, encantada por ser la elegida por esta empresa como su imagen, cuenta como ha sido su
experiencia con Marnys: “Conozco la marca desde antes a nivel resuitados, queria infegrarme desds
dentro v conocerlos. Fui alll a ver coma trabaiaban, me enamaoré. No es solo que consigas los
resultados que te prometen, sino que todo o gue les rodea es maravilioso. Tiemen un 65% de mujeres
confratadas, invierfen en producto espafiol tiene un equipo brutal detras v su calidad es increlble en el
dia a dia. Al firal fodo esto hizo que yo me vincliase con el lama Banaced Woman. Yo creo gue lo soy
(una Balanced Waoman) por es0 30V la embajadara, hay que clidarse por dentro para Que e vea por
fuera. Hacer deparfe es fundamental, saber que lo gue ingerimaos fambién lo es, dormir es muy
imporiante vy en este mundo fenemos gue buscar un momento para nosotros v ahi es donde entra
Mamys, para ayudammos a8 cumplir nuestros cbjetivos. For este conceplo v este isma me he senfida
muy identificads”.

£ Qué productos de los mas de 400 gue ha creado Marnys nos recomienda Crys
Dyaz?: “He elegido unos productos, y me ha costado mucho porque son todos increibles. Cualquier
necesidad que quiera &l cuemmo, lo encontrais en Mamys. He elegido 5 que recomienda desde hace
mucho tiempo, que yvo llevo probando para comprobar los resultados v poder defenderios”.

El primero es Artrohelp Forte. del que Crys Dyaz ha comentado lo siguiente: “ Tiene formato
behible que es simbolo de i marca, es muy facil levartelo y es muy comoda, también es muy buena
para el organisma ya que gracias a su formalto consigue que /s estabilidad de la farmula esté perfecta
hasta la fecha de caducidad, con sUs principios activos consenvados perfectamente. No a5 fo mismo
vender este progucto en diferentes lugares. por es0 cregron este formato. Esfe primer producio es
para las arficulaciones, por una mala postura o algun defecto en la realizacian de alguna achividad
deportiva. Es un gran antiinflamatono para dolencia, slendo fodo natural gque no afecla hada a nivel
hepatico. Ayuda a vanas niveles, para arirosis v ofras enfermedsdes degenerativas o para patalogias
sgudas e inclusa para prevencion de dolencias de espalda. Es una joyita de la corona”.



Roberto Martinez afiadio: “Tiene 11 ingredientes naturales, con unas caracterisficas cfave para
que U absorcion sea buena. Es bueno para ayudar a la movilidad de las articulaciones’”.

La segunda eleccion de Crys Dyaz es Royal Provite S000: “Ofro producto, que no habria elegido
&l conocer su historia, pero me ha enamaorado por sus resultados Basado en jalea real. Se ufiliza
para la primavera, para falfa de energls o estabilidad emocional. Se nota & laos 10 minufos el efecto. 4
mi me sorprendic cuando me contaron que las abejas se diferencian por la jalea real A traves de fa
alimentacion deberiamos intentar conseqguir fodo lo que debemos, pero en esta vida hay que buscarlo
en complemeantos comao los de Marmys, v este suplemento es maraviloso para la energia. Es muy
importante descansar y reguiar nuestros niveles de esfrés, ademas de movermas v alimentarnos
aecuadamente, pero para que funcione el sistema inmunitano debemos tener gran cantidad wilaming
C. Esfa que o5 fraemaos es diferente porque se absorbe un 93%. La vitaminag C es fundamental para la
anemia ya gue hace qgue se absorba mejor el hierma, 85 UnNa Mezcla perfecta que se nota muy blen en
la plel. En 5o 8 diss se nota en la piel te hace sentir més poderoso en e dia a dia ¥ nos encontramaos
bien por dentro y por fuera”,

Reberto Martinez explico un poco mas la historia detras de este producto; “Esfe afic cumple 25
sfins, lo desarrollamos para Corea del Sur. En ess época se pensaba que con 1000 miligramos erg
suficiente, pero debidc a que los alimentos ya no tfenen esoas nutrientes ahora 52 necesiia mas. He
vivido 2 afios en Japdn v alli consumen 8 gramos de falea resl al dia porque son conscientes que va la
alimentacion no proporcions fodos los nutrienfes necesarios. Es un chute de energia increible, polen
de abeja, vitaming £ ¥ propoiis. La jalea real es el alimento exclusivo de la abeja reina durants foda su
vida, v es lo gue la permite ser fértil v poner 2000 huevos diarios ¥ ofras muchas propiedsdes. Es un
desarrolio propio con una tecnologia nuestra con la que hemas liposomado la vitamina C y hemos
consequido gracias a esto gue fenga un recubrimiento perfecto ¥ conseguir esa absorcion tan
glevads”.

Siguiendo con los productos elegidos por Crys Dyaz, nos mostrd Cistomar, un producto para el
bienestar urinario: “Lo hay en varios formatos. Para mi es clave y fundamental. Hay gente con
problemas en el sistema unnario, fanto hombres o mujeres. Para infecciones de onina recummos a
antibicticos gue tardan en hacer efecto, mientras gue este producto natural te ayuda al momento. En
mi centro tengo una unidad de la mujer para suelo pélvico y demas v este es uno de los productos que
mas ayuds & las infecciones. Ademas, es apto para veganas”

Roberto Martinez afiadio; “Ef ingrediente estrella, el arandane rejo, es especifico elegido pars este
producto v es muy importante para su fabricacidn. Es de maxima calidad”.



El dltimo producto bebible que presentd Crys Dyaz fue Beauty In & Out Elixir: “Ef elixir de la
Juventud. En cualguiera de mis boisos tengo uno de estos. Si fuviera gue recomendar un producto
para mis pacientes, esfe es uno de ellos. Fundamental para la salud de nuestra piel, ufias y peio.
Camo estas por dentro 58 nota por fuera. Este elixir consigue efectos rapidos v el sabor esta muy
buena’.

Roberto Martinez explico la composicion de uno de los productos mas conocidos de Marnys: “Es
un producto con upa concentracion muy alta, con 3 gramos de cofdgeno de calidad excepcional y con
una absorcion muy grande. Esta es g cantidad diaria de coldgenao que debemaos tomar para que 1a piel
esté cuidsda. Ademas, se unen mas ingredientes coma acida hialurénico, semillas de uvs, efc. "

En ultimo lugar, Crys Dyaz eligio uno de sus aceites iconicos, el de rosa mosqueta: “E ditimo
producto, como mujer, fisio... me gusia culdarme. Los aceifes que tenéls son increibies. La hotells de
azul cobalfo es la clave de la marca ¥ es o gue hace que log aceifes que s& consenen perfectamente.
Esfos aceifes me tienen enamaorada v los utiizo en mis sesionss de fisiolerapia a diana”.

Después de conocer los productos favoritos de Crys Dyaz nos queda por saber una respuesta clave,

soual es el secreto para ser una Marnys Balanced Woman?:

“Ser coherente con o gue raamifes ¥ con o que haces, intentar hacer cosas para cambiar fodo. Era
departizsta de éiite, tenia que hacer & tempo eficients. Quiera llegar a S&r mi Mejor Version coma
madre, mujer ¥ persona. Con este lema no me pueda sentir mas identificada”.
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